
Ekologin förtätas. Smaklökarna hurrar och nytänkandet spirar. Vad sägs om att sköta veckans matinköp direkt 
på nätet. Slippa stå i kö och bära tunga matkassar - istället få mer tid åt sånt du älskar att göra. Självklart med 
100 % ekologiska varor. Eller att äntligen få tag på riktigt bra mat till de minsta – utan onödigt socker och andra 
tillsatser. Ketchup kan faktiskt smaka riktigt bra och sötas med apelsinjuice. Kanske allra skönast är att njuta en 
espresso på djupet och utbyta hållbara idéer. Stan vimlar av ekologiska fik med eggande bakverk och inbjudande 
fåtöljer. 

En ny utgåva av ekoSTHLM finns nu rykande färsk. Den nya guiden bjuder på ekologiska tips – allt från lyxiga 
restauranger, smarta webbutiker till sköna förortsfik och gårdsbutiker. I år medverkar hela 50 ekologiska aktörer. 

Vi, Ekologiska Lantbrukarna, vill att den ekologiska odlingen ska bli ännu tätare och att vår mat ska bli ännu 
godare och klokare. Därför har vi tagit fram den här guiden. Med fler bönder och fler konsumenter som bryr 
sig och handlar ekologiskt tar vi sjumilakliv mot en hållbar framtid. 

Fakta ekoSTHLM 
ekoSTHLM tipsar om kaféer, restauranger, bagerier och butiker och andra mat- och klädverksamheter, både 
i och utanför stan. Konsumentguiden är kostnadsfri och sprids genom Framtidsjorden, Konsumentföreningen 
Stockholm, Naturskyddsföreningen, Rica Hotel, Stockholm Stadsmission, Stockholms Stadsmuseum, Stockholm 
Tourist Centre och inte minst, samtliga medverkande i guiden. Bakom idén och produktionen står Ekologiska 
Lantbrukarna. 

Kontakt samt utskick av tryckt guide
Karolina Pihlo, Ekologiska Lantbrukarna
karolina.pihlo@ekolantbruk.se 08-787 57 39/070-246 53 35

Pdf av ekoSTHLM samt pressbilder kan hämtas hem på www.ekosthlm.ekolantbruk.se

MEDVERKANDE: Babajan, Blueberry Lifestyle, Bondens egen Marknad, Café 
Anna Giertz, Cajsa Warg, Ecokid, Ekobeställarna, Ekodirekt, Ekolivs i Vallentuna, 
Ekologiska Barnmatsbutiken, Ekologiska Byggvaruhuset, Ekolådan, Ekovaruhuset, 
GI-boden, Goodstore, Gryningen, Gröna Hörnet, Gudrun Sjödén, Hemma hos 
Seyhmus, Hermans, Hornudden, Husa Gård, Kafé Hästskostallet, Kafé Sjöstugan, 
Kalf-Hansens Matateljé, Källan, Lemuria Hälsa & Skönhet, Matbruket Gårdarnas 
Butik, Nibble Trädgård, Olja & Oliv, Rekofabriken, Reko Hälsokost, Rheum, 
Roberts E´s Choklad, Rosendahls Trädgård, Saltå Kafé, Sencha, Saras butik, 
Simons Skafferi, Skillebyholm, Skilleby Trädgård, Smaksatt, Warbro Kvarn 
& Kafé, Vasastans Ost, Vintervikens Trädgård, Vitavera – Organic Lifestyle, 
Väddö Gårdsmejeri, Växplats Nybyn, Årstiderna, Ändebols Gård.

Ekologiska Lantbrukarna är en nationell intresseorganisation för de ekologiska bönderna i Sverige. Vi utvecklar 

den ekologiska produktionen genom arbete med utbildning, näringspolitik, forskning, certifiering och regler. 

Adress: Sågargatan 10 A, 753 18 Uppsala. Tel 018-10 10 06. Fax: 018-10 10 66. Web: www.ekolantbruk.se
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